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INFORMATIONSBLATT ZUR HERZKATHETERUNTERSUCHUNG 
 

 
Zu Vorbereitung Ihrer Herzkatheteruntersuchung benötigen wir folgende Laborwerte, 
deren Untersuchung Ihr Hausarzt veranlassen wird: 
Kl. Blutbild, Quick, TSH basal, Kalium, Natrium, Kreatinin. 
Bitte bringen Sie Ihren Blutgruppenausweis mit, falls vorhanden. 
 
Wenn möglich, bitte wir Sie, am Vorabend der Untersuchung Ihre rechte Leiste zu 
rasieren. 
Bitte finden Sie sich pünktlich in der Praxis Potthoff/ Sprauer/ Nold/ Hofmann in den 
Friesland Kliniken Sande am Untersuchungstag ein. 
 
Die Morgenmedikamente nehmen Sie, wie gewohnt, mit etwas Wasser (oder Tee) ein, 
bleiben ansonsten aber nüchtern. 
Bitte kein Insulin spritzen, keine „Zucker- Tabletten“!! 
Unmittelbar nach der Untersuchung dürfen Sie essen und trinken, die Mittagsmedikation 
bitte mitbringen! 
 
Nach komplikationsloser Untersuchung werden Sie 4 Stunden überwacht. Anschließend 
dürfen Sie nach Hause. 
Hierfür lassen Sie sich bitte abholen, selber dürfen Sie nicht ein Kraftfahrzeug führen. 
Ggf. können wir für Sie einen Taxischein ausstellen. Treppensteigen ist vorsichtig mit 
gestrecktem Bein möglich.  
Zuhause müssen Sie ruhen, möglichst sollten Sie nicht alleine sein. 
Bei Auffälligkeiten sollten Sie mit uns in der Praxis oder unter der Rufnummer 0173-
8850711 Kontakt aufnehmen. Achten sollten Sie auf die Einstichstelle bzw. den 
Druckverband. 
 
Am nächsten Tag kommen Sie nach Vereinbarung zur Kontrolle und Besprechung des 
weiteren Vorgehens in unsere Praxis. 
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